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ASIATISCHE KUCHE - SUSHI BAR - BISTRO
RISTORANTE ASIATICO - SUSHI BAR - BISTRO

‘ e« NATURNS -
Via dei Campi, 5 - Feldgasse 5 (Ristorante nel Naturbad Naturns)

Tel. 375 614 3799
grol3e Sonnenterrasse

Offnungszeiten:11.30-14.30 Uhr und 17.30-22.30 Uhr
Orario: ore 11.30-14.30 e ore 17.30-22.30

Dienstag Ruhetag - Martedi giorno di riposo
Take-Away-Service

erspeisen — gA\rﬂTpus':ﬁ

Frihlingsrolle
INVOLTINI PRIMAVERA
Mini Frihlingsrolle vegetarisch

MINI INVOLTINI PRIMAVERA VEGETARIANcuccuveeveesererrserssesisssssssens €2,50
Kropock (Krabbenbrot)

NUNDLE DIGAMBERL ...conuasnmimmmmssssissssamigsy B 2,90
Garnelen mit Sesam

GAMEER] FRITTT CON SESANID i.cvcoisssmsmsmsssnissassapsmssmssmmsmss €4,50
Frittierte, gemischte Vorspeisen

ANTIPASTI MISTI FRITTI covueeeeeevemsreessssnssesesssessssssasssssssnsssssssssssssssasssssssseses € 8,00
Guabao mit Hiihnerfleisch

GEUABADTO POHE v wswmmrms i massissmsse € 5,00
Gedlinstete Teigtaschchen gefullt mit Hackfleisch

RAVIGLI AL VRAPOIRE ... smmasss € 3,90
Gegrillte Teigtdaschchen geftillt mit Fleisch

RAVIOLI ALLA GRIGLIA ....ouceveeererssersssrssssssssssssssssssssssssssssasssssasssssssssens € 3,90
Gedlinstete Teigtaschchen geftillt mit Gemuse

RAVIOL] DI VERDURE AL VAPORE ..cvussinmsmimsmminimanssis € 3,90
Gednstete Teigtaschchen gefullt mit Garnelen

RAVIOLI DI GAMIBERI AL VAPOIBE .....cwmimimsismmisisamsmisins €4,90




11) Gemischter Gemiusesalat

DS T VAETRITIIITE: o coorcsnmonmmosnnms oo ok R T o AR €4,50
12) Garnelensalat

[NSALATS GO GAMBERY ..cnmsismmsmsarsmss e €6,00
13) Huhnerfleischsalat

INSALATA CON POLLO oo essesssssssesasnssssessssssessssns €6,00

Suppen — ZZuppe

14) Peking Suppe sauer-scharf

2P A R P AT s s i Rty €4,50
15) Hihnersuppe mit Gemuise und Kokosmilch (sauer/scharf)

ZUPPA DI POLLO AL LATTE DI COCCO E PEPERONCINO ......ouurenee. €6,50
16) Maissuppe mit Eierblumen

ZLT‘PPA EMAIS. o cmassssmiag o N €4,50
17) Miso-Suppe RN '

ZUPPA DIMIBE. commissisiasissisiisionine N ... €4,50
18) Garnelen Suppe mit Kokosmilch

ZUPPA DI GAMBERI CON LATTE DI COCCO ....vveevrveverreresrsssssssesssssssnns € 8,00
19) Ramensuppe mit Gemdise

ZUPEA D] RAMENCOM MEREMIRE ..ccoooniisssimmmimamssssmisisssissoiss €9,00

N:ael— und Rr Jermm‘e it Prmﬁ F’icﬂ’ﬁ

20) Reiskuchen mit Gemuse

GNOCCHI D] RISGCONVERDURE......coumig s s 0,00
21) Reisnudeln mit Gemuse _‘(.\ P

SPAGHETTI DI RISO CON VERDURE........... .f;' 44 i:’asq €6,00
22) Reisnudeln mit Garnelen 'i 'Z? S

SPAGHETTI DI RISO CON GAMBERI ...uuuuvevevrrerennnns s A €7,00
23) Pad Thai mit Garnelen

SPAGHETTI PAD THAI CON GAMBERI ........ccuessmeenmsmassisssssinsssssssens €10,00
24) Sautierte Ramen mit Gemuse

RAMEN SALTATHCON VERDURE. ...cccvicsisssiamuinsissssssssssinssissismmins siise €6,00
25) Udon-Nudeln mit Gemise|

SPAGHETTI DI UDON CON VERDURE ......ccovvvererrersinrrssnsssssssssssssssssssenes €6,50
26) Udon-Nudeln mit Garnelen

SPAGHETT! DI UDON CON GAMBERI .. .cccccicainmsivnsissisissimsinsiviississsssisinis €7,50
27) Sojanudeln mit Gemuse

SPAGHETTI D SOUA TON VERDURE ..cicivisiiisisiisisisnimisisdssss €6,00
28) Sojanudeln mit Meeresfriichten

SPAGHETTI SOJA CON FRUTTI DI MARE .....oeerersrerrerirersrsssisssenas € 8,00
30) Gebr. Reis nach Canton Art

HISCLALLA CANTOINESE ...connianmmmmiiemsim s s s €5,00

31) Gebr. Reis mit Garnelen .
RISO CONGAMBERY w.csciusinsiannimsi i mmmsmpmssinmssssmmesssssnn s it €6,00
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Nasi Goreng mit Curry (scharf)

RISOICON POLIOY AL ICURIRY ssissrcsnssisiiinssisasssiisssss €6,00
Gebr. Reis mit Gemduse

RISOVECIN MERDUIRE . ..xeeeossinsormissiiiiiiisiiis b s €5,00
Weil3er Reis / RISO BIANCO AL VAPORE .......eeeeeeeeverenrreienenenn € 2,50
Chinesisches Brot./ PANE CINESE ..usssassmsssrsssmssaxerersenssmsnesessens €2,50

Eﬁi@gerio}ﬂ'@ — Anidlra

Gerdstete Ente knusprig mit Sa-Cha (mit Knoblauch)

ANATRA ARROSTO CON SA-CHA (con aglio) .....esiissrissssssosans €9,00

Gerostete Ente knusprig mit Ananas (sti3-sauer)
ANATRA ARROSTO CON ANANAS (agro dolce)... /.g?’{ 3

Gerdstete Ente knusprig / '_ _ ‘

ANATRA ARROSTO CROCCANTE vvvveeeesevvvvssssssssssssrns ™ .. € 8,50

Gerdstete Ente mit chinesischen Pilzen und Bambus

ANATRA ARROSTO CON FUNGHI E BAMBU CINESE..........uecuene. €9,00
Gerostete Ente nach malaysischer Art

ANATRA ARROSTO CON SPEZIE MALESIA.....ceereessviseercsisssissssnenns €10,00
Gerostete Ente knusprig mit Gongbao Sol3e (scharf)

ANATRA ARROSTO CON GONGBAO (picCante).....c..ceneeussessesssnsense. €9,00

Gerostete Ente knusprig mit rotem Curry und Kokosmilch
ANATRA ARROSTO AL CURRY ROSSO CON LATTE COCCO........u.. € 10,00

Hii}(nerﬁ:eistigericmﬁ — F’oﬂv

Huhnerfleisch mit Mandeln

POLED CON MANDIDBLE.......cv ssswemsronssssnssasssssomssrassssiomonssons ssmisasbisiisisaisng € 7,00
Huhnerfleisch mit verschiedenen Gemuse

POLLO CON VERDURE MISTE ..euvvrevereressrsessnssesssssssssssssessssnsssssssssssessssenass €7,00
Hihnerfleisch mit Teriyaki

POLLO CON TERPYAK coscassssssssnsiisssse T —— € 7,00
Hiihnerfleisch sli3-sauer

POLLO IN AGRO-DOLCE ...uuereernsrreresrenssssssssassasssessssssssssnssssssssssssaseses €7,00
Hiihnerfleisch mit Gongbao SolRe (scharf)

POLEC N GONEGEBAT PICTTANTE .. oy €7,00
Hihnerfleisch in Zitronensol3e

POLEE) IR SAESH EIIONIE e i €7,00

Huhn mit rotem Curry mit Kokosmilch
POLLO CON CURRY ROSSO, LATTE DI COCCO ueeeerreererrren T €9,00
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Schweinefleisch paniert sti3-sauer

MAIALE IN AGRO-DOLCE ....c..cc.oviiississiininiil
Rindfleisch mit Gemiise Y
MANZO CON VERDURE MISTE
Rindfleisch in scharfer SoBBe
MANZO GONGBAO PICCANTE
Rindfleisch auf heil3er Platte
MANZO ALLA PIASTRA oeeeeeeeeeretsssssssessnssssssssesesssssesssssesssssssssnsssssasseses €9,50
Acht Schatze (versch. Fleisch und Gemise, scharf)

CARNI MISTI CON VERDURE (PICCANTE) ..c.coveurereeresresssesssensssssssnssonses € 8,50
Verschiedenes Fleisch im Tonkochtopf

CARNIMISTEIN TEGAMINDY ... ... €8,50

Meeresﬁﬁc}ﬂ@—‘:’esce

Garnelen mit Gemdise

GAMBERI CON VERDURE MISTE ......oovvsvrsiniressnessssesssssssssssssesssssssens € 8,50
Garnelen sti3-sauer .

GAMBERI IN AGRO-DOLCE ............... . ot & ... €6,90
Garnelen in scharfer Sol3e

GAMBERI IN SALSA PICCANTE ................ e A €6,90
Garnelen mit rotem éu_rry mit Kokosmilch

GAMBERI AL CURRY ROSSO CON LATTE DI COCCO.........ccemrene. € 6,90
Garnelen mit Knoblauch und Pfeffer

GAMBERI CON AGLIO E PEPE............ e et €7,90
Riesengarnelen mit rotem Curry

CURRY RED THAI CON GAMBERONI «..snssssssrssssnssssssmmsasssossssacsosminsass € 12,00

Garnelen, Krebsfleisch und Tintenfisch im Tonkochtopf
GAMBERI, GRANCHIO E CALAMARI IN TEGAMINO ........ccvmnrarennn. €10,00
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Vg éﬁxrisc}les — Uerdure

Tofu mit Gemlise

TOFUCONYERDUIRE o mmmsnmmssig sk €6,50
Verschiedene Gemiise sautiert

VERDLIRE MUSTE SALTRTT... o it iomnsassiosismiissssis sasiiiishanmmmssnoanisiiiia €6,50
Chinesische Pilze und Gemuse

FUNGHI E BAMBU CINESE ...oeovevsreresriseresesssssnsssesesessssssassssssesasssssssns €6,50
Sautierte Sojabohnensprossen

GERMIDGLI DY SO SALTATL. s i €6,50
Verschiedene Gemtuse gegrillt

YERDURE MIST E GRIGLIAT ciiissisisiiiommssissiisssiitiniminsossmsns sonsrssmsnsssnse €6,50
Pommes frites

PATATINE FRITTE .....ovvvvveeeeerirmeissssssessnssnsssnssiessssssssssesssssssssessassessassssssns € 3,50
SuBkartoffel Pommes

PATATINE DOLCIERITTE ..omvnvnimmimmmisssammmisianss: €4,00

Huhn

POLLO oo RN ... €7,50

Riesengarnelen y SRR Y.

GAMBERONI ..o SRR, SR ... €10,00

Tintenfisch :

CALANMBRY ooy s s € 8,00

Mix

DU . cunusnsncnuaunsvmiunaiosanssasoes ot o A NS AL T SRR A AN PR SRRES i0d € 14,00
Vom Q{()ri"

Hihnchenspiel3

SPIEDINI DI POLLO ca.aeeeeerreereeereresisesssseenessesssesssssssssssessssssnsssssssssns €7,00

Garnelenspiell

SR EN CARIBER oo sy €9,00

Riesengarnelenspiel

SPIEDINI DI GAMBERONI cocuevrusessresserirasssssssssisasessssssassssssssssssssssssassss €10,00

Tintenfisch

YT 2 T B P————




CUCINA GIARFONESE -JAFANISCHE GERNICHTE.
erspeisen - g%}ﬂ?pus?ﬁ

810 GUNKAN BIANCO - -Polpette diriso, Philadelphia.......ccoue..... €400
811 GUNKAN SALMONE - Polpette di riso, Philadelphia ......c.coo..... €4,00
812 GUNKAN SPICY SALMONE

Salmone, Tobiko, Maionese, TabasCo ......csceirneirssasesnsns €4,50
813 GUNKAN TONNO - Tonno, Tobiko, maionese, tabasco............. € 4,00
814 GUNKAN ZUCCHINA EBI

Zucchina, gambero cotto, MAIONESE .......cueremmnimmisceriacssssrassssssesses €4,00

Nigiri
820 NIGIRISALMDINE | LAghS ..o € 4,00
821 NIGIRI BRANZING | Seebarseh ..o s €4,00
822 NIGIRI GAMBERI COTTI | gekochte Garnelen..........ne. €4,00
823 NIGIRITONNO | TRUNFISCH cocourncerrmrmrsseresvrsmssneesssesssmsmsssssssssssssssnes €4,00
824 NIGIRI ANGUILLA | AQ ceiveerieieeinrnsesemiasese et iasssessssssssssssssssssnsss € 4,00
825 NIGIRI POLIPE | Tintenfisthicssssausmmumsmmmonsmmsis €4,00
B2 [N R BRI i vasinsvnipiapiis s idigosobbost s s daaaivanzs €3,50
827 NIGIRI SPECIALE - 2 nigiri di salmone, Philadelphia, Kataifi... € 4,50
828 NIGIRI MISTI FEAMBE (8 PZ)..cciiicciimmmimiiaiinmimes i € 14,00

829 NIGIRI MISTI | gemiSCht {8 PZ.) cvurerersmrmssrsmssmssssssesssessasssssasmassasassesons £1530




%"f‘“‘ Uramaki E

830 VEGETARIANO ROLL - Avocado, insalata........... \G S ar = ..... € 8,00
831 SAKE AVOCADO - Salmone, aVOCAO.......cccerveemererieeeerenssesseresssessenes € 8,00
832 MAGURO AVOCADO -Tonno, avocado.... verssnrenressenssnenenen € 8,00
833 SPICY SALMON - Salmone, maionese, toblko tabasco ............ € 8,00
834 SPICY TUNA -Tonno, maionese, tobiko, tabasco ..........couvenee... € 8,00
835 EBITEN — Tempura di gamberi, maionese, pasta kataifi............ € 8,50
836 BLACK EBITEN - Rotolo di riso venere con

gambero in tempura, Katafi .......oeeceeeeesniesesrsssecesessssssssesenn: €9,00
837 CHICKEN ROLL - pollo fritto con philadelphia insalata............. €9,00
838 MANGO ROLL - Philadelphia, Mango..........cccccecoevvrrervernrerreerenennnen € 9,00

Muki_ =peciale

840 MIURA MAKI - Tempura Salmone cotto, Philadelphia................ € 9,50
841 PHILADELPHIA SALMONE AVOCADO (8 PZ.) ceuvvrvrerererremsemsssssssenaens €9,00
842 CRUNCH ROLL - Rotdlo di riso venere
con tempura di gamberi, avocado e scaglie di mandorle.......... €10,00
843 MANDO ROLL - Salmone grigliato, avocado, philadelphia

con sopra scagliedimanderle ... it et €10,00
844 SALMON PLUS - Spicy salmon, avocado con sopra salmone

scottato, pistacchi e salsa a base di crema di latte.................... € 12,00
845 SPICY EBITEN - Tempura di gamberi con

SPIcy SalMONE € MATONESE ... iesasmmssmssnsmsinssssiissmsissssarosssssmssssassases €12,00

846 RAINBOW ROLL - Salmone, avocado, pesce misto esterno..... € 12,00
847 TIGER ROLL - Tempura di gamberi,

MAlGNESE Can SOPra SAMBNE i €12,50
848 DRAGON ROLL - Tempura di gamberi, philadelphia,

PO TG GO BRAREREIO oo isiniiassinisisssvsisisssssvisssisaismesasaimisamssen €12,50
849 BLACK SPICY SALMON - Rotolo di riso venere con spicy

salmon con sopra pasta kataifi e salsa alla rucola ..........ccvuuee... €13,00

“Temaki

850 VEGGI TEMAKI - Cetrioli, avocado........cuurvreene.

851 CALIFORNIA TEMAKI — Maionese, Surimi, avocado...........c..... € 5,00
852 EBI FRY TEMAKI = Gamberoni, MaioNeSse.....seseessesarsssansrsssssses € 5,00
853 SAKE AVOCADO TEMAKI - Salmone, avocado ......oeeeeeeveeeeeeeeeereeenne €5,00

854 PHILADELPHIA TEMAKI SALMONE .......coovieueenrenrieniencmsianssisssssansaen €6,00



%mubj

855 FUTO EBITEN

Tempura di gamberi, maionese e pasta kataifi
856 FUTO CALIFORNIA - Salmone, surimi, avocado, philadelphia.... € 7,00
857 FUTO TEMPURA - Salmone, surimi, avocado
858 FUTO YI-YANG - Salmone, philadelphia.......cccrrrrrervessessenns € 7,00

FFozomaki

860 HOSO SAKE - Salmone......innissnssinnenss
86T HOSO TEKKA — TONNO wevvicerinrnisnisnssiesssssssssss s ssessssseee e ees s ssenans
862 HOSO AVOCADQO — AVOCAO ....cuoeeeereceieerirsisesnssesssesssnsas s snssssssnns
863 HOSO PHILADELPHIA = Philadelphia........mmmmmimiss
864 HOSO EBI - Gamberi EOEEl e s
865 HOS0 KAPPR = Ceiltl vunnnainnnsnsiiasammsia
867 HOSO SAKURA - Rotolo di riso fritto con salmone
e philadelphia con sopra fragole...... . €6,00

Sus}ﬁmi e @rpucciv

B0 SASHIMISARE TR . e e € 5,00
871 SASHIMI MAGURO (4PZ.) ceovrsrvvvvvemsvvemeresssssmssesseesssssseeeessesssseesssseeeeene €6,00
872 SASHIMI MISTO (4 salmone + 4 tonno + 4 branzino)............. € 13,00
873 CARPACCIO SAKE - Salmone (12PzZ.) .covveeveerereenes T €8,00
874 CARPACCIO MAGURO - Tonno (12 pz.)........§ | N €9,00
875 CARPACCIOMISTO K12 PZ.) wicsscsmsssssansisrsiosed y € 10,00
BParca e cgus}(i mi<io
876 NIGIRI MAKI MISTO (6 pz. nigiri + 6 pz. maki) ...coeecereeerremervien. € 13,00
877 NIGIRI SASHIMI MISTO (6 pz. nigiri + 6 pz. sashimi) .................. € 14,00
878 BARCA PER 1 PERSONA (6 nigiri + 6 sashimi + 6 uramaki)...... € 20,00
879 BARCA PER 2 PERSONE (40 pz. SUSKI)........ceereererirssmsasrssasnssasssessrens €42,00

880 BARCA PER 3 PERSONE (60 pz. SUShi)....covuerruerrcmserranerensensessaesnsens € 59,00




