Erlebnisbad Naturns
Acquavventura Naturno

Herzlich
Willkommen

Benvenuto




Carpaccio von Rind mit Rucola und Parmesanspane
Carpaccio di Manzo su Rucola e parmigiano

13,50 €

Bunter Salatteller mit Thunfisch und gekochtem Ei
Insalatona mista con tonno e uovo sodo

12,00€

Gemischter Salatteller
Insalata mista

5,90€

Krautsalat
Insalata di capuccio

5,00€

Alle Salate konnen gerne mit einem Balsamico-Dressing
oder einem Zitronen-Dressing angerichtet werden.

Le Insalate possiamo servirle con condimento all’aceto
balsamico oppure al limone.



Warme Vorspeisen/ Primi piatti

Hirtenmaccheroni
Maccheroni alla pastora

9,50€

Hausgemachte Lasagne Bolognese
Lasagne bolognese fatto in casa

9,50€

Spaghetti mit Venusmuscheln
Spaghetti alle vongole

16,50 €

Pastagericht des Tages
Pasta del giorno

Glutenfreie Gerichte/ Piatti senza Glutine
Dr.Schar

Lasagne Bolognese Dr. Schar
13,50€

Pizza Glutenfrei (30 cm)/ Pizza senza Glutine (30cm)
+ 3,30€

Wir verwenden den glutenfreien gefrorenen Teig. Die Pizza wird nicht in einem eigenen Ofen
gebacken, sondern auf einer eigenen Unterlage im gemischt genutzten Ofen. Wir verwenden
fur die Teigwaren ein eigenes Wasser. Wir achten auf eine korrekte Arbeitsweise im Umgang
mit glutenfreien Speisen, kdnnen jedoch Spuren von Gluten nicht zu 100 Prozent
ausschlieBen und Ubernehmen daher keine Haftung.
Bitte berechnen Sie ca. 20 Min Kochzeit ein.

Usiamo la pasta senza glutine congelato. La pizza non viene cotta in un forno seperato, ma
solo su una superficie separato. Usiamo per la pasta un’acqua seperato. Prestiamo attenzione
a un modo coretto di lavorare con alimenti senza glutine, tuttavia, non possiamo escludere
tracce di glutine 100 percento e quindi non ci assumiamo alcuna responsabilita.

Si prega di calcolare circa 20 minuti di tempo di preparazione.



Hauptspeisen/ Secondi piatti

Tagliata vom Rind 2509 auf Salatbeet mit Parmesansplitter und
Wegdes Potatos
Tagliata di manzo sul letto d’insalata e scaglie di grana e
Wegdes

21,50€

Wienerschnitzel vom Schwein mit Pommes frittes und
Preiselbeere
Cotoletta alla viennese di maiale con patate fritte fatto in casa e
mirtilli rossi

15,50€

Gemischtes frittiertes vom Fisch
Fritto misto di pesce

14,50 €



Hamburger

Burgerbrot, Burgersauce, Rindfleisch ca.200g, Salat, Tomaten,
Zwiebel

Pane burger, salsa burger, manzo ca.200g, insalata, pomodori,
cipolla

8,00€

Cheeseburger

Burgerbrot, Burgersauce, Rindfleisch ca.200g, Bergkéase, Salat,
Tomaten, Zwiebel
Pane burger, salsa burger, manzo ca.200g, formaggio di malga,
insalata, pomodori, cipolla

9,00€

Black Mamba

Schwarzes Burgerbrot, Rindfleisch ca.200g, Cheddarkase, Speck,
Salat, Tomate, Zwiebel, Cheddarsauce
Pane burger nero, manzo ca.200g, formaggio cheddar, speck,
insalata, pomodori, cipolla, salsa cheddar

10,50€

Lido Burger

Burgerbrot, Barbecuesauce, Rindfleisch ca.200g, Salat, Tomaten,
Zucchini, Bergkase, Zwiebel
Pane burger, salsa barbecue, manzo ca.200g, insalata, pomodori,
zucchine, formaggio di malga, cipolla

9,50€

Beilagen zu Burger/ Contorni
Pommes 3,80€
StURkartoffeln/patate dolci 4,50€
American Wegdes Potatos 4,00€
Krautsalat/insalata di krauti 4,00€



Kindergerichte/ piatti per i nostri bambini

Chicken Nuggets mit Pommes frittes
Nuggets di pollo con patate fritte

(Ketchup-Maionese)

9,50€

Chicken Wings mit Pommes frittes
Ali di pollo con patate fritte
(Ketchup-Maionese)

9,50€

Kinder Wienerschnitzel mit Pommes frittes
Cotoletta alla viennese piccola con patate fritte
(Ketchup-Maionese)

9,90 €

Frankfurter Wirstel mit Pommes frittes
Wiirstel con patate fritte
(Ketchup-Maionese)

7,90€

Pommes frittes
Patate fritte
(Ketchup-Maionese)

Klein/ piccolo 3,80€
GroR/ grande 4,80€



Dessert

.Heile Liebe “- Vanilleeis mit heiBen Himbeeren und Sahne
- Gelato alla vaniglia con lamponi caldi e panna

5,90€

Tartuffo weilR oder schwarz
Tartufo bianco o nero

3,80€

Affogato
( Vanilleeis mit Kaffee)
(gelato alla vaniglia con cafe)

3,10€

Warmes Schokotortchen mit Vanilleeis
Tortino al cioccolato con gelato alla vaniglia

7,50€

Hausgemachter Tiramisu
Tiramisu fatta in casa

5,00€

Bei Allergien und Unvertraglichkeiten kontaktieren Sie
bitte unsere Mitarbeiter
In caso di allergie e/o intolleranze informare i nostri
collaboratori.
In Ausnahmefalle werden auch Tiefkihlprodukte verwendet.

In caso di necessita usiamo anche prodotti surgelati.
If necessary, also deep frozen products are used.

Wir bereiten fir Sie alles frisch zu, bitte haben sie ein wenig Geduld.
Prepariamo tutto fresco, chiediamo un po di pazienza.

Bei Allergien und Unvertraglichkeiten kontaktieren Sie bitte unsere Mitarbeiter
In caso di allergie e/o intolleranze informare i nostri collaboratori.



Unsere Pizzateige / i nostri Impasti

-Kamutteig (100% Kamut) +250 €
- Pizza tipo Napolitana (doppelter Teig und hoher Rand) +250 €
-Dinkelvollkornteig +2,00€
-Hanfteig (75% Dinkelmehl 15% Hanfmehl) +250 €

-Glutenfreier Teig (30cm) Pronto Pizza +330€

Wir verwenden den glutenfreien gefrorenen Teig. Die Pizza wird nicht in einem eigenen Ofen
gebacken, sondern auf einer eigenen Unterlage im gemischt genutzten Ofen. Wir achten auf eine
korrekte Arbeitsweise im Umgang mit glutenfreien Speisen, kannen jedoch Spuren von Gluten nicht
zu 100 Prozent ausschlieRen und libernehmen daher keine Haftung.

Nostri impasti di pizza

-pasta kamut (100% Kamut) + 2,50€
-pizza tipo napolitana (doppio impasto, bordo alto) +2,50€
-pasta di farro integrale +2,00€
-pasta di canape (75% farina di farro 15% farina di canape) + 2,50€

-pasta senza glutine (30 cm) Pronto Pizza + 3,30€

Usiamo la pasta senza glutine congelato. La pizza non viene cotta in un forno separato, ma solo su
una superficie separato. Usiamo per la pasta un’acqua separato. Prestiamo attenzione a un modo
coretto di lavorare con alimenti senza glutine, tuttavia, non possiamo escludere tracce di glutine 100
percento e quindi non ci assumiamo alcuna responsabilita.




Unsere Klassiker / i nostri classici

Foccacia ar 4,50€
Knoblauch, Olivendl, Rosmarin
Aglio, olio di oliva, rosmarino

Marinara ar 5,90€

Tomatensauce, Knoblauch, Oregano
Salsa di pomodoro, aglio, origano

Margherita asr 7,50€
Tomatensauce, Mozzarella fior di latte Brimi, Oregano
Salsa di pomodoro, mozzarella fior di latte Brimi, origano

Schinken / Prosciutto asr 8,70€

Tomatensauce, Mozzarella fior di latte Brimi, Schinken, Oregano
Salsa di pomodoro, mozzarella fior di latte, prosciutto cotto, origano

Schinken Pilze / Prosciutto Funghi asr 9,50€

Tomatensauce, Mozzarella fior di latte Brimi, Schinken, frische Champignon, Oregano
Salsa di pomodoro, mozzarella fior di latte Brimi, prosciutto cotto, funghi champignon freschi,
origano

Scharfe Salami / Salami piccante asr 9,20€
Tomatensauce, Mozzarella fior di latte Brimi, scharfe Salami, Oregano
Salsa di pomodoro, mozzarella fior di latte Brimi, salami piccante, origano

Milde Salami / Salami dolce ass 9,20€

Tomatensauce, Mozzarella fior di latte Brimi, Salami, Oregano
Salsa di pomodoro, mozzarella fior di latte Brimi, salami, origano

Capricciosa asr 10,50€

Tomatensauce, Mozzarella fior di latte Brimi, Schinken, frische Champignon, Artischocken, Oregano

Salsa di pomodoro, mozzarella fior di latte Brimi, prosciutto cotto, funghi champignon freschi,
carciofi, origano



Diavola asr 9,90€
Tomatensauce, Mozzarella fior di latte Brimi, scharfe Salami, Olive, gegrillte Peperoni, scharfe
Peperoni, Oregano

Salsa di pomodoro, mozzarella fior di latte Brimi, salami piccante, olive, peperoni grigliati, peperoni
piccante, origano

Thunfisch Zwiebel / Tonna- Cipolla aoer
Tomatensauce, Mozzarella fior di latte Brimi, Thunfisch, Zwiebel, Oregano
Salsa di pomodoro, mozzarella fior di latte, tonno, cipolla, origano

4 Jahreszeiten / 4-Staggioniacr 11,90€
Tomatensauce, Mozzarella fior di latte Brimi, Schinken, Artischocken, frische Champignon, Oliven,
Oregano

Salsa di pomodoro, mozzarella fior di latte Brimi, prosciutto cotto, carciofi, funghi champignon,
olive, origano

Calzone (geschlossene Pizza) acr 9,40€

Tomatensauce, Mozzarella fior di latte Brimi, Schinken, frischen Champignon, Oregano
Salsa di pomodoro, mozzarella fior di latte Brimi, prosciutto cotto, funghi champignon freschi,
origano

Hawaii asr

Tomatensauce, Mozzarella fior di latte Brimi, Schinken, Ananas, Oregano
Salsa di pomodoro, mozzarella fior di latte Brimi, prosciutto cotto, ananas, origano

Romana apsr

Tomatensauce, Mozzarella fior di latte Brimi, Sardellen, Kapern, Oregano
Salsa di pomodoro, mozzarella fior di latte Brimi, acciughe, capperi, origano

Vegetarische Pizza — Pizze vegeteriane

5-Kase Pizza / 5-Formaggi asr
Mozzarella fior di latte Brimi, Brie, Gorgonzola, Ricotta, Parmesan, Oregano
mozzarella fior di latte, brie, gorgonzola, ricotta, parmigiano, origano




Friihling / Primavera asr

Tomatensauce, Biiffelmozzarella, Kirschtomaten, Rucola, Oregano
Salsa di pomodoro, mozzarella di bufola, pomodorini, rucola, origano

Gemiise / Verdura acr 11,50€

Tomatensauce, Mozzarella fior di latte Brimi, gegrillte Zucchini, gegrillte Peperoni, Spinat, gegrillte
Aubergine, Radicchio, Parmesan, Oregano

Salsa di pomodoro, mozzarella fior di latte Brimi, zucchini grigliata, peperoni grigliata, spinaci,
melanzane, radicchio, parmigiano, origano

Lido acr 10,80€

Tomatensauce, Mozzarella fior di latte Brimi, Cocktailtomaten, Philadelphia, gegrillte Zucchini,
Basilikum, Oregano

Salsa di pomodoro, mozzarella fior di latte Brimi, pomodorini, Philadelphia, zucchini grigliate,
basilico, origano

Unsere Fischvariationen / nostre pizze di pesce

Meeresfrichte / Frutti di mare asoss F

Tomatensauce, gemischte Meeresfriichte, Cocktailtomaten, Knoblauch, Oregano
Salsa di pomodoro, frutti di mare, pomodorini, aglio, origano

Gamberi ascr 11,20€

Tomatensauce, Mozzarella fior di latte Brimi, Garnelen, gegrillte Zucchini, Knoblauch, Rucola,
Oregano
Salsa di pomodoro, mozzarella fior di latte Brimi, gamberi, zucchini grigliate, aglio, rucola, origano

Romantica aosr 9,90€

Tomatensauce, Mozzarella fior di latte Brimi, Thunfisch, Mais, Rucola, Oregano
Salsa di pomodoro, mozzarella fior di latte Brimi, tonno, mais, rucola, origano




Unsere Variationen / nostre variazioni

Fitness asr 10,80€

Tomatensauce, Biffelmozzarella, Rohschinken, Basilikum, Parmesansplitter
Salsa di pomodoro, mozzarella di bufala, prosciutto crudo, basilico, scaglie di parmigiano, origano

Zigeunerin - Zingara asf 9,90€
Tomatensauce, Mozzarella fior di latte Brimi, scharfe Salami, frische Champignon, gegrillte
Peperoni, Oregano

Salsa di pomodoro, mozzarella fior di latte Brimi, salami piccante, funghi champignon freschi,
peperoni grigliate, origano

Poseidon asr 10,50€

Tomatensauce, Mozzarella fior di latte Brimi, Schinken, gemischte Pilze, Zwiebel, Knoblauch,
Parmesansplitter Oregano

Salsa di pomodoro, mozzarella fior di latte Brimi, prosciutto cotto, funghi misti, cipolla, aglio, scaglie
di parmigiano, origano

Chef asr 11,90€
Tomatensauce, Mozzarella fior di latte Brimi, scharfe Salami, Gorgonzola, Speck, Sardellen, Zwiebel,
Oregano

Salsa di pomodoro, mozzarella fior di latte Brimi, salami piccante, gorgonzola, speck, cipolla,
acciughe, origano

Hauspizza acer 11,50€

Tomatensauce, Mozzarella fior di latte Brimi, scharfe Salami, frischen Champignon, Spiegelei,
Parmesan, Oregano

Salsa di pomodoro, mozzarella fior di latte Brimi, salami piccante, funghi champignon freschi, uovo
crudo, parmigiano, origano

Bauernpizza asr 10,50€
Tomatensauce, Mozzarella fior di latte Brimi, scharfe Salami, Pfifferling, Parmesan, Knoblauch,
Oregano

Salsa di pomodoro, mozzarella fior di latte Brimi, salami piccante, finferli, parmigiano, aglio, origano




Tiroler - Tirolese acr

Tomatensauce, Mozzarella fior di latte Brimi, Speck, Zwiebel, Oregano
Salsa di pomodoro, mozzarella fior di latte Brimi, speck, cipolla, origano

Atomica acer 11,70€

Tomatensauce, Mozzarella fior di latte Brimi, Schinken, frische Champignon, Spargel, Spiegelei,
Parmesan, Oregano

Salsa di pomodoro, mozzarella fior di latte Brimi, prosciutto cotto, funghi champignon freschi,
asparagi, uovo crudo, parmigiano, origano

Inferno asr 11,80€
Tomatensauce, Mozzarella fior di latte Brimi, scharfe Salami, scharfe Peperoni, Philadelphia, Oliven,
Knoblauch, Parmesansplitter, Chili, Oregano

Salsa di pomodoro, mozzarella fior di latte Brimi, salami piccante, peperoni piccante, Philadelphia,
olive, aglio, scaglie di parmigiano, chili, origano

Orsetto asr 9.90€
Tomatensauce, Mozzarella fior di latte Brimi, Rohschinken, Rucola, Parmesansplitter, Oregano
Salsa di pomodoro, mozzarella fior di latte Brimi, prosciutto crudo, rucola, scaglie di parmigiano,
origano

Feinschmecker asr 11,50€
Tomatensauce, Mozzarella fior di latte Brimi, Spinat, Mascarpone, Spargel, Rohschinken, Parmesan,
Oregano

Salsa di pomodoro, mozzarella fior di latte Brimi, spinaci, mascarpone, asparagi, prosciutto crudo,
parmigano, origano

Pizza Pazza asr 10,70€

Tomatensauce, Mozzarella fior di latte Brimi, scharfe Salami, Mascarpone, Knoblauch, Oregano
Salsa di pomodoro, mozzarella fior di latte Brimi, salami piccante, mascarpone, aglio, origano

Mediterrano aper 10,90€

Tomatensauce, Mozzarella fior di latte Brimi, scharfe Salami, Thunfisch, Mais, Oregano
Salsa di pomodoro, mozzarella fior di latte Brimi, salami piccante, tonno, mais, origano




Otzi aper 12,80€

Tomatensauce, Mozzarella fior di latte Brimi, scharfe Salami, scharfe Peperoni, Knoblauch,
Parmesan, Oliven, Sardellen, Oregano
Salsa di pomodoro, Mozzarella fior di latte Brimi, salami piccante, peperoni piccante, aglio,

parmigiano, olive, acciughe, origano

Spinat - Ricotta acr 9,90€
Tomatensauce, Mozzarella fior di latte Brimi, Spinat, Ricotta, Parmesan, Oregano
Salsa di pomodoro, Mozzarella fior di latte Brimi, spinaci, ricotta, parmigiano, origano

Pizza Holzfaller apsr 12,80€
Tomatensauce, Mozzarella fior di latte Brimi, scharfe Salami, frische Champignons, Kapern,
Sardellen, Oliven, Oregano

Salsa di pomodoro, mozzarella fior di latte Brimi, salami piccante, funghi champignons, capperi,

acciughe olive, origano.

Pizza Viva asr 11,40€
Tomatensauce, Mozzarella fior di latte Brimi, Zucchini, Auberginen, Cocktailtomaten, Parmesan

Oregano

Salsa di pomodoro, Mozzarella fior di latte Brimi, zucchini, melanzane, pomodorini, parmigiano,

origano.

Pizza Burratina asr 13,40€
Tomatensauce, Burrata (nach dem Ofen), Rucola, Cocktailtomaten, Rohschinken, Oregano
Salsa di pomodoro, burrata (dopo cottura), rucola, pomodorini prosciutto crudo, origano.

Tris di Calzoncini 11,50€
Nach Wahl vom Pizzaiolo - A scelta del Pizzaiolo

Uberraschungspizza - Sorpresa Pizza
nach Wahl vom Pizzaiolo - alla scelta del Pizzaiolo




Pizza flr unsere kleinen Gaste / Per i nostri ospiti pil piccoli

Mickey Mouse asr 7,30€

Tomatensauce, Mozzarella Fior di latte Brimi, Salami mild, + Uberraschung
Salsa di pomodoro, mozzarella fior di latte Brimi, salami dolce, + Sorpresa

Peppa Pig asr 7,30€
Tomatensauce, Mozzarella fior di latte Brimi, Wiirstel, + Uberraschung
Salsa di pomodoro, mozzarella fior di latte Brimi, wiirstel, + Sorpresa

Spiderman aer 7,30€
Tomatensauce, Mozzarella fior di latte Brimi, Schinken, Mais, + Uberraschung
Salsa di pomodoro, mozzarella fior di latte Brimi, prosciutto cotto, mais, + Sorpresa

Sieger Pizzawerkstadt Frihjahr 2023

Auszeit von Bettina 14,40€

Mozzarella fior di latte Brimi, gegrillte Zucchini, Steinpilze, Burratina, Basilikumpesto
Oregano

Mozzarella fior di latte Brimi, zucchini grigliate, funghi porcini, Burrata, pesto di basilico,
origano

Pizza Norbert 12,40€
Tomatensauce, Mozzarella fior di latte Brimi, Lauch, Speck, Gorganzola, Basilikumpesto
(nach dem Backen), Oregano

Salsa di pomodoro, mozzarella fior di latte Brimi, porri, speck, gorganzola, pesto di
basilico ( dopo cottura), origano



Laktosefreie Mozzarella Brimi
Mozzarella senza lattosio Brimi

Biffel Mozzarella Dop Campania
Mozzarella di buffola Dop Campania

Mozzarella di Burata Abbasciano
Mozzarella di Burrata Abbaschiano

Verschiedene Extra 0,50-5,00€
Varie extra

Kleine Pizza
Pizza piccolo

Hausgemachte Knoblauchmayonnaise
Majonese all’aglio fatto in casa

Jede Pizza Ranw auch mitgenommen werdew.
Pizze da asporto




